
Øvelse Hexagon Stille lengde Brutal benk Chins Dips Kassehopp Totalscore Snitt per øv.
Benevnelse Min. Sek. Sek,tid,hund Cm. Ant. Ant. Ant. Ant.

Eksempel Gutt 12 35 IT 185 11 5 11 71 237 40
Eksempel Jente 13 20 IT 171 10 3 8 61 247 41

GUTTER: Hexagon Stille lengde Brutal benk Chins Dips Kassehopp Totalscore Snitt per øv.
Øvelse Min. Sek. Sek,tid,hund Cm. Ant. Ant. Ant. Ant. Poeng P/delt. øv
Petter 14 38 IT 181 6 0 0 50 38 6
Kristian 14 2 IT 181 7 0 7 49 72 12
Berge IT IT IT 164 5 1 2 IT 13 3
Daniel 15 31 IT 212 14 0 4 43 103 17
Peder 13 4 IT 190 6 2 5 61 138 23

JENTER: Hexagon Stille lengde Brutal benk Chins Dips Kassehopp Totalscore Snitt per øv.
Øvelse Min. Sek. Sek,tid,hund Cm. Ant. Ant. Ant. Ant. Poeng P/delt. øv
Emilie 15 32 IT 159 15 0 0 39 76 13

0 0
0 0
0 0
0 0

3000 meter

3000 meter

3000 meter


