
Øvelse Hexagon Stille lengde Brutal benk Chins Dips Kassehopp Totalscore Snitt per øv.
Benevnelse Min. Sek. Sek,tid,hund Cm. Ant. Ant. Ant. Ant.

Eksempel Gutt 12 35 IT 185 11 5 11 71 237 40
Eksempel Jente 13 20 IT 171 10 3 8 61 247 41

GUTTER: Hexagon Stille lengde Brutal benk Chins Dips Kassehopp Totalscore Snitt per øv.
Øvelse Min. Sek. Sek,tid,hund Cm. Ant. Ant. Ant. Ant. Poeng P/delt. øv
Sander 13 38 19 253 17 12 11 90 526 75
Fredrik 11 44 22,2 247 14 13 23 82 458 65
Gustav 12 22 19,7 203 27 0 9 87 438 63
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JENTER: Hexagon Stille lengde Brutal benk Chins Dips Kassehopp Totalscore Snitt per øv.
Øvelse Min. Sek. Sek,tid,hund Cm. Ant. Ant. Ant. Ant. Poeng P/delt. øv
Anniken 14 48 20,2 209 22 3 2 63 379 54
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