
Øvelse Hexagon Stille lengde Brutal benk Chins Dips Kassehopp Totalscore Snitt per øv.
Benevnelse Min. Sek. Sek,tid,hund Cm. Ant. Ant. Ant. Ant.

Eksempel Gutt 12 35 IT 185 11 5 11 71 237 40
Eksempel Jente 13 20 IT 171 10 3 8 61 247 41

GUTTER: Hexagon Stille lengde Brutal benk Chins Dips Kassehopp Totalscore Snitt per øv.
Øvelse Min. Sek. Sek,tid,hund Cm. Ant. Ant. Ant. Ant. Poeng P/delt. øv
Fredrik 11 16 21,26 224 21 12 26 93 534 76
Sander 13 16 19,36 231 21 8 12 101 526 75
Gustav 12 7 20,68 198 49 1 8 dns 361 60
Karsten 11 50 23,16 215 19 4 12 75 329 47

0 0

JENTER: Hexagon Stille lengde Brutal benk Chins Dips Kassehopp Totalscore Snitt per øv.
Øvelse Min. Sek. Sek,tid,hund Cm. Ant. Ant. Ant. Ant. Poeng P/delt. øv
Julie 13 30 22,2 191 19 5 7 68 341 49
Saskia 13 37 21,6 194 12 0 0 62 247 35
Anniken 14 31 20,22 196 22 3 2 68 388 55
Andrea dns 22,14 177 20 1 7 dns 157 31

0 0

3000 meter

3000 meter

3000 meter


