
Øvelse Hexagon Stille lengde Brutal benk Chins Dips Kassehopp Totalscore Snitt per øv.
Benevnelse Min. Sek. Sek,tid,hund Cm. Ant. Ant. Ant. Ant.

Eksempel Gutt 12 35 IT 185 11 5 11 71 237 40
Eksempel Jente 13 20 IT 171 10 3 8 61 247 41

GUTTER: Hexagon Stille lengde Brutal benk Chins Dips Kassehopp Totalscore Snitt per øv.
Øvelse Min. Sek. Sek,tid,hund Cm. Ant. Ant. Ant. Ant. Poeng P/delt. øv
Fredrik 11 36 IT 247 24 20 31 90 598 100
Sander 12 45 IT 249 25 10 16 98 477 80
Gustav 12 4 IT 214 40 2 12 87 429 71
Karsten 12 6 IT 232 25 4 12 68 341 57
Thomas 12 10 IT 263 28 11 IT 97 469 94

JENTER: Hexagon Stille lengde Brutal benk Chins Dips Kassehopp Totalscore Snitt per øv.
Øvelse Min. Sek. Sek,tid,hund Cm. Ant. Ant. Ant. Ant. Poeng P/delt. øv
Julie 12 50 IT 210 19 5 5 75 383 64
Frida 13 43 IT 173 13 0 0 62 190 32
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